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ROZYCZKA W 1998 ROKU

W 1998 roku liczba zachorowan na rézyczke w Polsce wyniosta 43239, a og6lna
zapadalnos$¢ 111,8/100000 ludnosci, co stanowito spadek o 69% (3-krotny) w stosun-
ku do epidemicznego roku 1997. W poréwnaniu z mediang za lata 1992-1996 liczba
zachorowan i zapadalno$¢ byty w Polsce w 1998 r. nizsze 0 32%.

Spadek liczby zachorowan wystagpit na obszarze prawie catego kraju, bo w 41 wo-
jewodztwach. W 5 wojewddztwach byt to spadek w granicach 10-80%, a w 36 ponad
2-krotny. Najwiekszy spadek (ponad 20-krotny) zanotowano w woj. gorzowskim
i opolskim (tab. ).

Wzrost liczby zachorowarn na rézyczke w stosunku do 1997 roku zanotowano
na obszarze 8 wojewddztw; zamojskiego, sieradzkiego, radomskiego, siedleckiego,
chetmskiego, wioctawskiego, lubelskiego i warszawskiego. Najwiekszy miat miejsce
w woj. zamojskim i sieradzkim, gdzie wspétczynniki zapadalnosci wzrosty ponad
3-krotnie. W 7 wojewddztwach - za wyjatkiem sieradzkiego - wzrost zapadalno$ci
mozna traktowaé jako opOZnione wystgpienie szczytu tej samej fali epidemicznej,
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Tabela I. Rézyczka w Polsce w latach 1992-1998.
Zachorowania i zapadalno$¢ na 100000 ludno$ci wg wojewo6dztw
Table I Rubellain Poland in 1992-1998.
Number of cases and incidence per 100000 population, according to voivodeships
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Miesigce

Ryc. 2. Rézyczka w Polsce w latach 1992-1998.
Liczba zachorowan w miesigcach (wg daty zachorowania)
Fig. 2. Rubella in Poland in 1992-1998. Reported cases of rubella by months

zapadalnos$¢ mezczyzn wystapita przede wszystkim w grupach wieku od 10 do 24 lat;
przy czym najwiekszg roznice - 5-krotng - odnotowano w grupie 15-19 lat.

Wyzszg zapadalno$¢ ogdlng mezczyzn rejestruje sie w Polsce regularnie dopiero od
1987 r., w nastepstwie wprowadzenia szczepien przeciw rézyczce dziewczat w 13r.z.
Szczepienia te nie wptywajg wprawdzie w wiekszym stopniu na poziom zapadalnosci na
rézyczke w kraju, niemniej, systematycznie obnizajgc zapadalno$é na rézyczke kobiet
w wieku rozrodczym, zmieniaja stosunek zapadalno$ci mezczyzn i kobiet (ryc. 3).
Wiasnie z prowadzonymi szczepieniami nalezy tez wigzac¢ fakt, ze wérdd kobiet w wieku
rozrodczym zapadalno$¢ w 1998 r. byla najwyzsza w grupie 25-29 lat (12,2), tj.
w rocznikach, ktdre nie zostaty objete szczepieniem W dniu 31.12.1998 roku stan
zaszczepienia dziewczat w 13 roku zycia wynidst w skali catego kraju 78,5% (o ponad
7% wiecej niz w 1997 r.), od 99,4% w woj. olsztynskim, 98,4% w zielonogo6rskim
i 98,1% w lubelskim do 50,0% w woj. przemyskim, 29,6% w opolskim, 25,5%
w ptockim i 0,2% w bielskim. W starszych rocznikach stan zaszczepienia byt oczywiscie
wyzszy i wynosit: w 14 r.z. - 97,3% (od 99,9% w woj. olsztyriskim i lubelskim do 93,1 %
w katowickim), w 15r.z. - 98,9%, w 16 r.z. - 99%, w 17r.z. - 98,9% (tab. IlI).

W 1998 roku zgtoszono 4 przypadki rozyczki wrodzonej (2 w woj. kaliskim, po
1 w piotrkowskim i sieradzkim). U 3 noworodkow stwierdzono objawowy zesp6t
rézyczki wrodzonej (w 1 przypadku nastapit zgon), 1 noworodek urodzit sie bez
uchwytnych objawow Klinicznych, jednak ze wzgledu na mozliwos$é wystapienia poz-
nych powiktan znajduje sie pod statg kontrolg lekarskg. Zadna z matek (wszystkie
w wieku powyzej 23 lat) nie byla szczepiona przeciw rézyczce w 13r.z., poniewaz
w tym czasie szczepienie to jeszcze nie obowigzywato.
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Ryc. 3. R6zyczka w Polsce w latach 1983-1998.
Stosunek zapadalnosci kobiet do zapadalno$ci mezczyzn
Fig. 3. Rubella in Poland in 1983-1998. Incidence per 100000 by sex (women/men ratio)

W 1984 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia wyznaczyta jako cel dla Regionu
Europejskiego wyeliminowanie do roku 2000 zespotu rézyczki wrodzonej i zachoro-
wan na rozyczke (potwierdzonych serologicznie!) kobiet w dazy. Realizujgc ten cel
w Polsce w latach 1988-1989 wprowadzono do programu szczepiei ochronnych
obligatoryjne szczepienie przeciw rézyczce dziewczat w 13 r.z. Przyjeta strategia

Tabela |Ill. Stan zaszczepienia dziewczat/kobiet przeciw rézyczce w Polsce w 1998 roku
Table [Ill. Coverage of vaccination against rubella in girls/’women in Poland in 1998
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szczepien nie eliminuje krazenia wirusa rézyczki, pozostawiajgc tym samym moz-
liwo$¢ naturalnego uodpornienia dziewczat. Stosowana szczepionka stanowi badz
dawke przypominajaca dla dziewczat naturalnie uodpornionych, badz dawke pod-
stawowg dla tych, ktére wczesniej nie chorowaty na rézyczke (przeprowadzone w la-
tach 1969-1990 badania seroepidemiologiczne wykazaty, ze w grupie 15-19 lat od-
setek posiadajgcych przeciwciata przeciw rézyczce wynosi ponad 90%). Strategia ta
moze jednak nie zapewni¢ uodpornienia wszystkich kobiet wchodzacych w okres
rozrodczy z powodu nie poddania sie szczepieniom pewnego odsetka dziewczat (wy-
konawstwo szczepien) lub z powodu spadku odpornosci poszczepiennej. By¢ moze
nalezatoby rozwazy¢ mozliwo$¢ powtdrnego szczepienia kobiet, np. po pierwszym
porodzie. Stanowitoby to zabezpieczenie kolejnych cigz, w okresie zwiekszonej zapa-
dalnosci kobiet w okresie rozrodczym.

J. Sitarska-Golebiowska, M.P. Czarkowski
RUBELLA IN 1998
SUMMARY

In 1998 in Poland the incidence rate of rubella has been reduced three times in comparison with 1997
outbreak. 43 239 rubella cases (111,8/100000) were registered, including 4 CRS cases (1,0/100000 live
births). 148 persons (0,34% of all cases) were hospitalised. 94,1% of cases were children under age of
14. The highest incidence rale was noted in the group of age 5-9 (790,1/100000). The following rale
of vaccinated schoolgirls was reported in 1998: 97,3% in-group of 13-year old, 97,3% - 14 y.o. and
98,9% - 15 y.0.
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